CADIGRU
	MENÚ

	DÍA
	DESAYUNO
	ALMUERZO
	CENA

	SABADO
	 En casa
	Fideos con salsa de soya 
	Arroz con pino y salsa

	DOMINGO
	Te, café o leche/pan con mermelada
	Lentejas con verduras
	___________
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	DESGLOCE DE MENÚ

	DÍA
	ALMUERZO
	CENA

	SABADO
	Fideos con salsa de soya:
2 paquetes de corbatitas
2 salsas de tomate
¼ carne de soya
1 zanahoria
2 cebollas
¼ pimentón
	Arroz con pino de soya con salsa:
2 tazas de arroz
2 zanahoria
½ pimentón
¼ carne de soya
2 salsas
2 cebollas

	DOMINGO
	Lentejas con verduras:
2 tazas de lentejas
2 cebollas
1 zanahoria
¼ pimentón 
1 kilo de papas
1 trozo de zapallo
	



	TABLA RESUMEN

	POR PERSONA
	Pan diario
Te, café o leche
Azúcar o endulzante

	POR PATRULLA
(8 personas)
	2 paquetes de corbatas
4 salsas de tomate
1 paquete carne de soya (300 gramos)
½ paquete de lentejas (2 tazas)
4 zanahorias
1 pimentón 
6 cebollas
1 trozo de zapallo
1 kl de papas
2 mermeladas



